
AK 20 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 193 Sina Willems SRL Koblenz AK 20 (w) 1 26:42 (1) 1:56:14 (1) 58:11 (1) 3:21:06

AK 20 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 17 Cédric Roussel LLG Wonnegau Monsheim AK 20 (m) 1 30:05 (1) 1:41:40 (1) 44:05 (1) 2:55:50

AK 25 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 195 Murphy DeMeglio ALV Mainz AK 25 (w) 1 32:51 (1) 1:51:02 (1) 51:52 (1) 3:15:44

AK 30 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 1 Jens Roth Tri Post Trier AK 30 (m) 1 19:25 (1) 1:18:28 (1) 38:38 (2) 2:16:30
2 28 Nils Klein FK 03 Pirmasens AK 30 (m) 2 27:14 (3) 1:26:21 (2) 36:58 (1) 2:30:33
3 23 Lukas Laudert LC Bingen AK 30 (m) 3 28:53 (4) 1:46:05 (4) 42:03 (3) 2:57:01
4 30 Thomas Berkemeier ALV Mainz AK 30 (m) 4 29:16 (5) 1:41:28 (3) 48:36 (4) 2:59:19

DNF 27 Simon Schwarz Triathlon Mülheim-Kärlich AK 30 (m)  22:29 (2) ( ) ( ) #Fehler

AK 35 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 109 Monika Frenger 1. FC Kaiserslautern AK 35 (w) 1 30:06 (1) 1:46:53 (1) 44:31 (1) 3:01:29
2 110 Dorothee Richters ALV Mainz AK 35 (w) 2 33:46 (2) 1:47:52 (2) 55:28 (2) 3:17:06

AK 35 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 35 Philipp Teicher TMK Mülheim-Kärlich AK 35 (m) 1 31:27 (1) 1:39:41 (1) 49:52 (1) 3:01:00
2 37 Andreas Schütze FK 03 Pirmasens AK 35 (m) 2 40:30 (2) 2:25:43 (2) 1:18:43 (2) 4:24:56
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AK 40 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 48 Stefan Peters SC Blau-Weiß Schalkenmehren AK 40 (m) 1 33:19 (1) 1:50:44 (1) 59:15 (1) 3:23:18

AK 45 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 126 Marc Pschebizin Tri Post Trier AK 45 (m) 1 23:19 (1) 1:24:17 (1) 38:55 (1) 2:26:31
2 55 Eik Tietz FK 03 Pirmasens AK 45 (m) 2 25:38 (2) 1:35:51 (2) 43:52 (3) 2:45:22
3 53 Tobias Rop Tricon Wörth '94 AK 45 (m) 3 27:43 (3) 1:37:42 (4) 41:40 (2) 2:47:05
4 56 Daniel Kistner DJK Triathlon Andernach AK 45 (m) 4 32:31 (6) 1:36:04 (3) 44:12 (4) 2:52:46
5 52 Christian Feilen SC Blau-Weiß Schalkenmehren AK 45 (m) 5 28:00 (4) 1:37:50 (5) 47:38 (5) 2:53:28
6 59 Thorsten Britz DJK Triathlon Andernach AK 45 (m) 6 30:52 (5) 1:48:40 (6) 53:46 (6) 3:13:18

AK 50 (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 121 Marion Rita Dang geb. 
Heimpold

Radsport-Club Ludwigshafen AK 50 (w) 1 37:50 (1) 1:31:54 (1) 1:09:46 (1) 3:19:30

AK 50 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 74 Eric Urbansky Tricon Wörth '94 AK 50 (m) 1 25:53 (1) 1:47:46 (2) 50:21 (1) 3:04:00
2 76 Manfred Regh TSV Bullay-Alf AK 50 (m) 2 32:32 (3) 1:47:39 (1) 54:35 (2) 3:14:47
3 75 Patrik Döringer LCO Edenkoben AK 50 (m) 3 27:43 (2) 1:50:10 (3) 58:09 (3) 3:16:02

AK 60 (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Mountainbike Laufen Gesamt

1 94 Hardy Lessmeister 1. FC Kaiserslautern AK 60 (m) 1 34:44 (2) 2:12:32 (1) 1:10:20 (1) 3:57:36
DNF 96 Robert Votteler TSG Grünstadt AK 60 (m)  30:24 (1) ( ) ( ) #Fehler
DNF 98 Karl H. Dr. med. Kemper SC Blau-Weiß Schalkenmehren AK 60 (m)  36:58 (3) ( ) ( ) #Fehler
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